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S a u n a o r d n u n g  

Um Ihnen den Besuch unserer Sauna so angenehm wie möglich zu machen, haben wir ein paar Hinweise für Sie

zusammengestellt.  

I.    GRUNDSÄTZLICHES 
 

Das Betreten der Saunaund das Saunieren erfolgt auf eigene Gefahr! 

Das Betreten der Sauna ist ausschließlich Heimbewohnern gestattet! 

Es dürfen nur gesunde Menschen die Sauna benutzen! Bei Krankheit, z. B. auch bei leichten grippalen Infekten,

bei Einnahme von Medikamenten sowie im alkoholisierten Zustand ist die Benutzung der Sauna aus

gesundheitlichen Gründen untersagt! 

Der Saunaraum und die Saunakabinen dürfen von mindestens zweiPersonen benutzt werden! 

Anfängern ist die Benutzung der Sauna nur mit erfahrenen Saunabesuchern erlaubt! 

Befolgen Sie die vorliegenden Saunaregeln! 

Die Handhabung von elektronischen Geräten ist in der Sauna verboten. 

Film-, Foto- und Tonaufnahmen sind untersagt! 

Befolgen Sie die Kleidungs- und Hygienevorschriften! 

Für auftretende Schäden haftet der Saunabenutzer. Beschädigungen oder eine Nichtfunktion der Sauna sind

umgehend der Heimleitung zu melden. 

Die Öffnungszeiten der Sauna und die allgemeine Heim- und Hausordnung sind zu beachten! 

Bei Missachtung der Vorschriften wird die Sauna bis auf Widerruf seitens der Heimleitung gesperrt.
  

   

II. NOTFÄLLE  
Notrufschalter 

In jeder Saunakabine befindet sich ein Notrufschalter. Dieser darf nur im Notfall betätigt werden.  

Notrufnummern 
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Im Fall einer schweren Erkrankung bzw. bei einem Unfall ist unmittelbar die Rettung unter der Telefonnummer 144

oder der Notarzt  unter der Telefonnummer 141 zu verständigen.  

   

III. KLEIDER- UND HYGIENEVORSCHRIFT  
Schuhe 

Straßen- und Hausschuhe sind im Vorraum auszuziehen.                                                                                   

Kleidung 

Das Tragen von Badeanzügen, Bikinis und Badehosen ist untersagt. Begeben Sie sich nur mit einem Handtuch

umwickelt in die Saunakabine.  

Metalle und Uhren 

Metallteile und Uhren sind vor dem Saunieren abzulegen.  

Unterlage 

Auf allen Holzbänken ist ein Handtuch als Unterlage zu verwenden.  

   

IV. AUFGUSS  
Saunaöl 

Da das Konzentrat leicht entzündlich ist, darf es nicht direkt auf den Saunaofen gegossen werden. Es ist nur in

verdünnter Form anzuwenden. Entsprechend sind der Saunakübel und die Saunakelle zu verwenden.  

Alkohol 

Alle Arten von Alkohol sind zum Aufgießen verboten. 

Aus gesundheitlichen Gründen ist auch der Konsum von Alkohol im Saunabereich und in den Saunakabinen,

sowie generell vor und zwischen dem Saunieren verboten!  

   

V. BETRIEBSZEITEN  
Die Sauna ist von Mitte Okotber bis Ende April Mai geöffnet  

Dienstag       18.00 – 22.00 Uhr      Nur für Frauen! 

Mittwoch       18.00 – 22.00 Uhr      Nur für Männer! 

Donnerstag    18.00 – 22.00 Uhr      Männer und Frauen!         

Während der Weihnachtsferien, Semesterferien und Ostern bleibt die Sauna geschlossen. 

Die Sauna ist auch an Feiertagen geschlossen.  

   

VI. SONSTIGES  
Den Anordnungen der Heimleitung und ihrer Vertreter ist ausnahmslos Folge zu leisten. 

Für die Benutzung des Saunaraums ist mit dem Chip-Schlüssel nur während der Öffnungszeiten möglich. 

Die Benutzung fremder Chip-Schlüssel bei einem Betretungsverbot wird nach Punkt VI. / 22 des Heimstatuts
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geahndet. 

In Notfällen ist sofort die Heimleitung und / oder die Rettung bzw. der Notarzt zu verständigen.           

   

WIR WÜNSCHEN EUCH 

EIN ENTSPANNENDES SAUNIEREN! 

Ihr STUWO TEAM Triester Strasse 

 

  
STUWO AG 
Heimverwaltung STUWO Triester Straße 
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